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Indledning

| denne velkomstmappe har vi samlet forskellige informationer om dagligdagen pa Senderbro, som du og dine pargrende
med fordel kan laese, nar det besluttes, at du skal anbringes her.

Vi laegger vaegt pa, at tiden under din anbringelse bliver brugt fornuftigt og effektivt, og at vi i samarbejde med dig far
arbejdet med dine personlige malsatninger og handleplan. Derfor vil vi gare bade os og dig klogere pa hvilke ressourcer,
du har til radighed, og hvilke udviklings- og stgttebehov, du har.

Vi gnsker, at du og de andre unge pa institutionen far mest muligt ansvar for egen udvikling, involvering i udfarelsen af
aktiviteterne og den daglige drift og sidst men ikke mindst, at alle far daglig feedback pa deres udvikling og trivsel.

Vived, atdetervigtigt foralle menneskeratblive hart, forstaet og maerke, atdetderbliversagt, bliver tagetserigst, ogdet
er derfor vigtigt, at vi far skabt et samarbejde, hvor der er plads til uenighed - men hvor vi respekterer hinandens
holdninger.

Kontakt

Sonderbro - Den Sikrede Institution
Sundholmsvej 42

2300 Kebenhavn$s

E-mail: soenderbro@sof.kk.dk

TIf.: 33 17 88 88 ouoog
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Forste tid pa Senderbro

Hvisduskal anbringesivaretaegtssurrogat, vildu efter grundlovsforhgret blive transporteret til Senderbro af politiet. Her
bliver du modtaget af to medarbejdere, som holder en indskrivningssamtale med dig. Sammen gennemgar vi det
lovgrundlag, du er anbragt efter, du orienteres om de regler, der gor sig gaeldende pa Senderbro (husorden), hvordan
dagligdagenerherosv. Vitagerosogsaafformalia (udfyldelse af vaerelseskontrakt, samtykker, sundhedserklaering mm.).

Efter madet bliver du fulgt til afdelingen og du far dit vaerelse og ngglen hertil. Pa dit vaerelse er der en seng, et tv, en reol,
et vindue og du har eget bad og toilet. Du far udleveret en startpakke, som foruden dyne og pude bestar af:

— Sengelinned

— Handklader

— Hygiejneartikler (handsabe, shampoo, tandbarste, tandpasta evt. bind/tamponer), som du saledes ikke selv skal
medbringe.

Engangsskrabere og barberskum udleveres efter behov.
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Hvad ma du medbringe?

Hvis du ikke selv har mulighed for at pakke en taske med tgj, far du skal til Senderbro, kan dine foraeldre/vaerge medbringe
det ved farste besgg pa Senderbro. Vi anbefaler, at du har falgende under din anbringelse:

— Almindeligt hverdagstaj, overtaj, undertgj, streamper, sko og evt. klipklapper.

— Traeningstaj til traening indenfor og udenfor samt traeningssko (vi er ude i al slags vejr).

Vi erstatter ikke bortkommen tgj - alt medbringes pa eget ansvar. Derfor anbefaler viikke, at du medbringer meget dyrt taj
og sko.
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Hverdagen

Morgenvakning

Forat hjeelpe dig med at fa en god start pa dagen ogsikre, at du er frisk og klar nar dagsprogrammet begynder kl. 09.00, vil
personaletihverdagene begynde at vaekke dig fra kl. 8.00-8.30. Er det svaert for dig at komme op om morgenen, kan du
lave en aftale om, hvordan du foretraekker morgenvaekningen skal forlgbe som hjaelp til, at du kommer godtigang med
dagen.

Nar man er sammen med andre mennesker hele dagen, er det vigtigt, at man er ren og ser ordentlig ud, sa andre har lyst til
at veere taet pa én. Det er dit eget valg, om du blot vil vaske haander og ansigt eller om du vil tage et bad om morgenen. Men
det forventes, at du sgrger for at barste taender, gare dig ren og tage rent taj pa, nar du star op.

Morgenmad ogmorgenoverlap

Der er morgenmad mellem kl. 08.00 og kl. 09.00. Kl. 09.00 starter undervisningen, hvor du forventes at vaere
undervisningsparat. Desuden gennemgas dagens aktiviteter og der er mulighed for, sammen med personalet, at planlasgge
eventuelle andringer i dagsprogrammet, hvis der er brug for det.
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Hverdagen -fortsat

Dagsprogram

Dagsprogrammet daekker tidsrummet fra kl. 09.00 til kl. 14.30 i hverdagene. Afdelingen har sit eget ugeskema, hvor du
indgar i de aftalte aktiviteter sammen med resten af ungegruppen. Ugeskemaet sarger for, at du far arbejdet med dig selv
inden for de omrader, som er vigtige for dit forlgb og udvikling - bade mens du er pa Senderbro og bagefter.

Dagsprogrammet afsluttes hver dag med, at du sammen med en medarbejder laver en faelles opfalgning og
evaluering af din indsats i dagens undervisning.

Frokost

Der er frokost og frokostpause fra kl. 12.00 til kl. 13.00. Det er vigtigt, at alle bidrager til, at dagens maltider foregarien rar
atmosfaere, hvor medarbejdere og unge kan nyde hinandens selskab. Det betyder, at konflikter og uenigheder ikke tages
med til bords, men lgses pa et andet tidspunkt. Hvis du er syg, eller fravaelger at deltage (pjaek), far du frokost pa veerelset.

Vaerelsestid

| labet af dagen og aftenen deltager du i aktiviteter og er sammen med mange forskellige mennesker, hvilket kan ggre, at du
far brug for en pause midt pa dagen, hvor du kan veaere alene og fa lidt fred. | hverdagene er der derfor vaerelsestid kl.
14.30-15.15. | dette tidsrum opholder du dig pa dit eget vaerelse og bruger tiden, som du helst vil. Det er farst til

vaerelsestid, at dit tv-signal bliver taendt.
oooog
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Hverdagen -fortsat

Ungeoverlap

Ungeoverlap er et made for medarbejdere og unge og afholdes i hverdage lige efter vaerelsestid. Pa ungeoverlappet kan
bade medarbejdere og unge tage emner op, som er relevante for den feelles trivsel pa afdelingen. Her kan du komme med
forslag, hvisder er noget bestemt, du gerne vil tale om, eller hvisder er retningslinjer eller aftaler, som du synes, skal

a2ndres.

Ligeledes hardumulighed foratvaere medtil at planlaegge aftenens aktiviteter og taleom, hvordandagenergaet. Deter
ogsa typisk under ungeoverlap, vi planlaegger tidspunktet for dit ansvarsomrade, og hvad der skal forega af aktiviteter
senere den pagaeldende aften.

Alle unge skiftes til at have ansvaret for de forskellige ansvarsomrader, som udfgres med hjeelp fra medarbejderne.
Opgaverne er bl.a. at gare rent og holde orden pa afdelingen - og alle hjaelper til, eftersom vi alle er en del af faellesskabet.
Ansvarsomraderne er en del af din livsduelighedstraning, som evalueres sammen med dig hver dag.
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Hverdagen -fortsat

Aftensmad

Der er aftensmad hver aften kl. 18.00, hvor bade ungegruppen og medarbejderne spiser sammen. | hverdagene bliver
aftensmaden tilberedt i institutionens centralkakken. | weekenderne forbereder afdelingerne selv aftensmaltiderne og du
er velkommen til at deltage i madlavningen.

Aftenaktiviteter

Efter aftensmaden pabegyndes de aftenaktiviteter, som er blevet aftalt til ungeoverlappet om eftermiddagen. Du og de
andre unge har bl.a. mulighed for at traene, spille spil eller PlayStation og se film/tv. Hver aften op til sengetid foretager du
i samarbejde med en medarbejder en faelles opfolgning og evaluering af, hvordan din indsats har vaeret i lgbet af
eftermiddagen ogaftenen.

Sengetid

Da sgvn har afggrende betydning for, at kroppen og hjernen kan fungere i lebet af dagen, er det vaesentligt for din trivsel, at
du far mindst otte timers sammenhangende savn hver nat. Du skal derfor senest kl. 23.00 vaere pa varelset og gare dig
klar til natten. Vil du gerne have noget med fra kgkkenet, eller har brug for laesestof, kan dette ordnes inden kl. 22.45.

ouag
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Hverdagen -fortsat

Natten

Daren ind til dit vaerelse er altid last mellem kl. 23.00 og 08.00. Hvis du far brug for noget i labet af natten, kan du ringe
efter nattevagten pa kaldeknappen, som sidder ved indgangen til dit vaerelse. Der er ikke tv-signal pa dit vaerelse mellem kl.
01.00 og 14.30 i hverdagene og mellem kl. 01.00 og 08.00 i weekenderne.

Weekender

| weekenden har du mulighed for at styre det meste af din tid, som du vil. Du har mulighed for at sove laange og du bliver
farst vaekket kl. 10.00 bade lerdag og sendag. | stedet for frokost bliver der serveret brunch kl. 12.00, hvor der samtidig
afholdes ungeoverlap. Her kan du og de andre unge planlaegge, hvad | gerne vil lave i lgbet af dagen.

| kan blandt andet aftale traening, filmaften, brug af PlayStation, kagebagnhing osv. Hver lardag kl. 13.00 er der
vaerelsesrengaring, inden eftermiddagsaktiviteterne gar i gang. Her er der fokus pa, at du far gjort dit vaerelse rent, sa det
er ordentligt og rart at vaere pa.

PlayStation ogbraetspil

Afdelingen har en PlayStation, som det er muligt at lane efter vaerelsestiden og om aftenen. Nar du laner et spil til
PlayStation eller et braetspil, skal du kvittere for det, indtil du afleverer det tilbage. Hvis afdelingens PlayStation bliver
odelagt, skal ungegruppen selv spare op til en ny gennem de ugentlige incitamentsaftaler.

ouag
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Hverdagen -fortsat

Manglende deltagelse

Du skal allerede ved morgenvaskningen gare opmaerksom pa, hvis du ikke deltager i dagen grundet sygdom eller andet.
Ved manglende deltagelse skal dagen tilbringes pa vaerelset (frem til efter vaerelsestid), og du spiser ogsa pa vaerelset. Nar
ferst du har meldt fra til dagens program, har du ikke mulighed for at deltage pa et senere tidspunkt, selvom du skifter
mening. | stedet vil medarbejderne vurdere, om der er mulighed for at tilbyde dig et alternativ til den programsatte
undervisning den pagaeldende dag. Du vil dog stadigvaek fa registreret hele dagen som sygedag/fravaerende.

Ved manglende deltagelse har du mulighed for at ryge 2 gange frem til vaerelsestid, henholdsvis kl. 10.30 og kl. 13.30.
Rygepauserne afholdes ikke sammen med resten af afdelingen.
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Undervisning

Sonderbros interne skole
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Undervisning

Under din anbringelse tilbyder vi dig undervisning indenfor forskellige omrader, som kan styrke din udvikling pa flere plan:

Fagligt (skole og beskaeftigelse)

Fysisk (traening, kost og s@vn)

Socialt (din evne til at handtere konflikter og din adfaerd nar du er sammen med andre)
Personligt (dine tanker, folelser og selvforstaelse)

Yderligere vil vi have fokus pa at understotte dine evner til at varetage de almindelige ggremal, som falger med en
selvstaendig voksentilvaerelse. Din hverdag pa institutionen tilrettelaegges ud fra en raekke mal og delmal, der skal styrke
dine kompetencer inden for de forskellige naevnte omrader, som du formulerer og beslutter sammen med personalet.

Faglig undervisning

Mens du er pa Senderbro er det vigtigt, at du arbejder med at tilegne dig kompetencer og viden, som kan styrke dine
muligheder for videre uddannelse eller erhvervsarbejde. Du tilbydes derfor undervisning i traditionelle boglige skolefag
og i praktiske fag, hvor du laerer forskellige handvaerk.

Boglig undervisning

Er du stadig skolepligtig, eller ansker at forberede dig til videre uddannelse, er der mulighed for at modtage undervisning

og ga til eksamen i dansk, engelsk og matematik. Yderligere undervises der ogsa i samfundsfag. Undervisningen tilpasses

det faglige niveau, du befinder dig pa og du kan selv vaere med til at bestemme hvilke omrader, du gerne vil DD D D D

fokusere pa. SENoERSRO
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Undervisning - fortsat

Praktisk undervisning - Beskaeftigelse

Beskaeftigelsesarbejdet bestar af produktions- og handvaerkerarbejde, enten pa afdelingen, pa institutionens traevaerksted
eller i institutionens centralkakken. Beskaeftigelsesarbejdet vil give dig mulighed for at opna praktiske evner inden for et
handvaerk, og du kan opleve at indga i en daglig produktion, hvor du varetager opgaver pa lige fod med andre
medarbejdere.

Undervisning i Idraet og Sundhed

Pa Senderbro laegger vi vaegt pa, at der bliver dyrket idraet og at alle bevasger sig hver dag. Vi ved, at fysisk bevaegelse har
en positiv effekt pa kroppens fysiske og mentale velvaere samtidig med, at det giver dig mulighed at arbejde fokuseret med
dig selv og traene din evne til at samarbejde med andre. For at fa en forstaelse af hvordan du understatter din egen
sundhed, har du mulighed for at fa skraeddersyet bade kost- og traeningsplan. Ca. hver 4. uge bliver der lavet en maks. test,
der viser din fysiske fremgang. Yderligere vil Idraet og Sundhed besta af boldspil, styrketraening, falles lege, yoga m.m.

Traening i adfaerd, konflikthandtering og robusthed

Under dit forlgb bliver du bedt om at arbejde med dig selv og din adfaerd. Det vil sige, at du bliver undervist i at gge din
mentale robusthed og hvordan, du kan blive bedre til at handtere dine falelser og reaktioner i forskellige situationer.

Ligeledes vil der vaere fokus pa udviklingen af dine sociale kompetencer (hvordan du er sammen med andre). Du vil bade
have 1:1 samtaler med personalet og have gruppearbejde sammen med de andre unge pa din afdeling.

ouag
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Undervisning - fortsat

Traening ilivsduelighed

Det er en vaesentlig del af voksenlivet, at vaere i stand til selvstaendigt at varetage opgaver med almen husholdning og
praktiske ggremal, samt at du kan tage ansvar for de forhold, som kommer til at pavirke din tilvaerelse fremadrettet. Det
kan f.eks. vaere opgaver ift. praktisk hushold og hygiejne, IT kundskaber, brug af digitale offentlige systemer (borger.dk,
NemID) m.m.

Ugens fokuspunkt

Udover det faste dagsprogram har alle uger ogsa et overordnet fokusomrade/tema, som der vil veere fokus pa bade i og
udenfor undervisningen. Fokuspunkterne har alle noget at ggre med omrader, som det kan vaere relevant for dig at
beskaeftige digmed.

Fokuspunkterne skifter hver 2. uge og er de samme for alle tre afdelingerne.
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Brugerdrevet hverdag

Mens du er pa Senderbro vil vi have saerligt fokus pa din indsats - altsa pa hvor meget eller lidt du gar dig umage for at
deltage aktivtide aktivitetereller denundervisning, som foregar. Det betyder ogsa, at uanset hvorgod ellerdarligduer
indenfor forskellige omrader, sa vil du farst og fremmest blive vurderet ud fra hvor serigst, du arbejder med dig selv og
hvor meget du tager ansvar for din adfaerd og dine udfordringer.

Jo mere du involverer dig i undervisningen og tager ansvar for de opgaver, du tildeles og det feellesskab, du indgar i pa din
afdeling, jo mere vil du opleve, at du har mulighed for at pavirke, hvordan din hverdag pa Senderbro kommer til at se ud.
Det betyder i praksis to ting:

1. Duvil dagligt fa en personlig opfalgning og evaluering af din deltagelse i aktiviteter, varetagelse af opgaver og din
overordnede adfeaerd:

Evalueringen er med til at sikre, at vi sammen far malrettet vores fokus pa de udviklingsomrader, som er relevante for dig.
Samtidig hjeelper evalueringen med at ggre det tydeligt for dig, hvordan din tilgang til undervisning, aktiviteter, opgaver og
mennesker omkring dig, har indflydelse pa hvilke muligheder og medbestemmelse, du far i din dagligdag.

ouag
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Brugerdrevet hverdag- fortsat

2. Dubliver tildelt et ansvarsomrade, der indeholder faste daglige opgaver pa afdelingen:

Opgaverne ligner helt almindelige pligter, som de fleste barn og unge skal varetage hjemme hos sig selv. Nar du involverer
dig i de forhold og opgaver, som knytter sig til din afdeling, vil du opleve en positiv effekt, fordi du far mere indflydelse pa,
hvad din hverdag skal indeholde, samtidig med at du udvikler evnerne til at mestre din egen tilvaerelse og adfaerd
fremadrettet.

Opfolgning og evaluering

Din deltagelse i aktiviteter og varetagelse af ansvarsopgaver, samt din overordnede adfaerd, bliver evalueret dagligt
sammen med dig. Der evalueres to gange om dagen med henholdsvis dagholdet (efter kl. 14) og med aftenpersonalet (i
tidsrummet 21-23). Dagholdet fagrer desuden protokol over din tilstedevaerelse i undervisningen dvs. at dit fravaer
registreres.
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Ansvarsomrader

Der er i alt tre forskellige ansvarsomrader, som du kan blive tildelt;

— Maltider ogkakken
— Vinduer ogflader
— Rygegard og vaskerum

Omraderne varetages i makkerpar, hvor du sammen med en anden ung fra din afdeling har ansvar for at tage dig af de
forskellige pligter og opgaver, som fglger med. Du har selv mulighed for at vaelge, hvem fra din afdeling dugerne vil dele
ansvarsomrade med, og der vil ligeledes vaere én fra personalet, som vil statte jer undervejs, nar der bliver brug for det.
Du og din makker har det samme ansvarsomrade i én uge af gangen og det gaelder alle ugens syv dage. Efter en uge skifter
alle makkerpar til et nyt ansvarsomrade, og sadan fortsaetter det under hele din anbringelse.

Selvom du kun far ét primaert ansvarsomrade af gangen, betyder det ikke, at du kan vaere ligeglad med de andre omrader.
Udover de faste pligter du far, har du sammen med resten af ungegruppen pa din afdeling et samlet ansvar for, at din
afdeling fremstar velholdt, at Senderbros husorden bliver overholdt og at bade medarbejdere og unge behandles
ordentligt.
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Praktisk info

Til unge og pargrende ved Senderbro
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Okonomi

Du far lommepenge og tajpenge under din anbringelse pa Senderbro. Belagbet er bestemt af Kommunernes
Landsforening. Du far indbetalt dine lommepenge og tajpenge hver fredag.

Lommepenge

Takster for2020

12-13 ar pr. uge kr. 69
14-15 ar pr. uge kr. 138
16 ar og aldre pr. uge kr. 278
Tajpenge

Takster for2020

12-13 ar pr. uge kr. 138
14-15 ar pr. uge kr. 161
16 ar og aeldre pr. uge kr. 177

Ved din ankomst til Senderbro har du selv eller din familie mulighed for at overfare et engangsbelagb pa 200 kroner til din
lommepengekonto. Hvis du overflyttes til Senderbro fra en anden institution, har du mulighed for at fa overfart lomme-
og tojpenge derfra til dine konti pa Senderbro.

QU
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Okonomi - fortsat

Udgifter

Hver uge traekkes der 50 kroner fra dine tgjpenge til hygiejneudgifter. Hvis du har erstatningskrav, traekkes der hver uge
50% af dine lommepenge- og tgjpengekonto indtil du har afbetalt hele erstatningsbelgbet. Hvis du stadig mangler at
afbetale et eller flere erstatningskrav, nar du udskrives fra institutionen, vil resten af belabet blive trukket fra dine konti.

Indkgb af varer
Du kan bestille cigaretter og andre varer mandag og torsdag. Dine varer bliver udleveret tirsdag og fredag. Faelles indkab til
ungegruppen og afdelingen foretages af personalet om torsdagen.

Indkeb aftaj
Indkegb og aftaler vedrgrende tgj koordineres altid med eftermiddagspersonalet.
Har du brug for tgj hjemmefra, kan personalet lave en aftale med

dine foraeldre eller varge om, at der medbringes tgj ved
neeste besa,

. . Traeningssaet 300 kr.

Derudover har du mulighed for at kgbe t@j T-shirts (2-pak 100 k
fra Senderbros tojlager “shirts (2-pak) I
Boksershorts - Hummel (2-pak) 100 kr.
Stremper - Hummel (3-pak) 100 kr.
Sko -Adidas 450 kr.
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Okonomi - fortsat

Arbejdsdusar
Hvis du varetager dit ansvarsomrade, som du skal, er det muligt for dig at tjene ekstra penge pa dusgrarbejde om aftenen
eller i weekenden, hvis du f.eks. gnsker at spare sammen til noget taj eller afbetale dine erstatningskrav hurtigere.

Dusgrarbejde er praktiske arbejdsopgaver pa afdelingen eller udendgrsomrader, som du bliver betalt for at udfare. Du
kan sammen med personalet aftale mulige arbejdsopgaver til dusgrarbejde.

Det er kommunen, som bestemmer timelgnnen for dusgrarbejde pa institutionen - pt. er den pa 33 kr. i timen. Du kan
hajst lave dusar arbejde tre timer dagligt. Du kan lave dusararbejde mellem kl. 19.00-22.00 pa hverdage og mellem kl.
13.00-22.00 i weekenden. Hyvis du laver arbejdsopgaver uden for disse tidspunkter, bliver du ikke betalt for det. Hvis du
har et erstatningskrav pa institutionen, skal du ogsa afdrage med det, du tjener pa arbejdsdusar.

Du makun lave dusgrarbejde i weekenden, hvis du har overstaet din varelsesrengoaring og andre pligter om lerdagen. Dit
faste ansvarsomrade harer ikke ind under dusgrarbejde.
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Telefoni og kommunikation

Under din anbringelse opbevares din mobiltelefon og evt. andet kommunikationsudstyr af Sanderbros personale. Safremt
derikke er besluttet begraensningeridin kommunikation med din familie og dit netvaerk, vildu kunne modtage og foretage

opkald i nedenstaende tidsrum.

Af hensyn til alle unge pa en afdeling, vil der vaere en begransning pa en time dagligt ift. opkald til familie og netvaerk. For
sa vidt kontakt til din advokat, din sagsbehandler hos politiet eller kommunen, en praest/imam, Socialtilsynet eller Rade
Kors angar, vil din adgang vaere ubegraenset og i videst muligt omfang anonymt. Der kan afviges fra telefontiderne i akutte
tilfaelde.

» Hverdage: kl. 12:30-13:00, kl. 16.00-18.00 & kl. 19.00-22.00

+ Weekender: kl. 09.00-12.00, kl. 13.00-18.00 & kl. 19.00-22.00

ouag

SEMNOERBRO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Kgbenhavns Kommune Sgnderbro — Den Sikrede Institution 25

Besog

| forbindelse med besag forventes det, at du falger personalets anvisninger og generelt opfarer dig ordentligt. Ved
upassende adfaerd kan personalet eller politiet vaelge at afbryde dit besag. Ligeledes har vi mulighed for at naegte adgang til
besggende, som ikke overholder besggsreglerne.

» Hvis duunder din anbringelse ikke er underlagt begraensninger i form af besags-og brevkontrol, vil du kunne
modtage op til tre bessg om ugen, dog kun ét besgg pr. dag. Der er besggsdage onsdag, torsdag, lerdag og sendag.

« Hvis du er underlagt besags-og brevkontrol, er du alene tilladt overvaget besag og du vil vaere begraenset til ét
besag om ugen, som overvages af politiet. Et besgg ma vare en time, med mindre der er tale om din advokat eller
myndighedspersoner.
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